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Operating instruction

warin

« Take your time and read the following instructions and
information completely. Information on product use can be
found in the quick guide.

« The complete instruction manual is available at: www.hama.
com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Safety Notes

« This product is intended for private, non-commercial use only.

« Use the product for its intended purpose only.

« Protect the product from dirt, moisture and overheating, and only
use it in a dry environment.

« Do not use the product in the immediate vicinity of heaters or other
heat sources or in direct sunlight.

« Do not operate the product outside the power limits given in the
specifications.

« Do not use the product in areas where the use of electronic devices
is not permitted.

« The battery is integrated and cannot be removed.

« Do not open the device or continue to operate it if it becomes
damaged.

« Do not attempt to service or repair the product yourself. Leave any
and all service work to qualified experts.

« Do not drop the product and do not expose it to any major shocks.

« Do not modify the product in any way. Doing so voids the warranty.

« Dispose of packaging material immediately according to locally
applicable regulations.

« Do not throw the battery or the product into fire.

« Do not tamper with or damage/heat/disassemble the batteries/
rechargeable batteries.

« Do not allow yourself to be distracted by the product, for example
when driving a vehicle or operating sports equipment. Always pay
attention to the surrounding traffic and your environment

« Consult your doctor before starting an exercise programme.

« Always be aware of your body's response when you exercise, and
speak to your doctor in an emergency.

= Consult your doctor if you have a medical condition and wish to
use the product.

« This is a consumer product, not a medical device. Hence, it is not
intended for the diagnosis, therapy, cure or prevention of illnesses.

« Prolonged contact with the skin can lead to skin irritations and
allergies. Consult a doctor if symptoms persist.

« This product is not a toy. It contains small parts that can be a
choking hazard if swallowed.

« Use the item only in moderate climatic conditions.

Warning — Battery

« Only use suitable charging devices or USB connections to charge
the product.

As a rule, do not use charging devices or USB connections that
are defective and do not try to repair them yourself.

Do not overcharge the product or allow the battery to completely
discharge.

Avoid storing, charging or using the device in extreme
temperatures and extremely low atmospheric pressure (for
example, at high altitudes).

When stored over a long period of time, batteries should be
charged regularly (at least every three months).




Warning — Pacemaker

This product generates magnetic fields. Since this product
may interfere with the operation of pacemakers, persons with
pacemakers should consult a doctor before using this product.

2. Care and Maintenance
Only clean this product with a slightly damp, lint-free cloth and do not
use aggressive cleaning agents.

3. Warranty Disclaimer

Hama GmbH & Co KG assumes no liability and provides no warranty
for damage resulting from improper installation/mounting, improper
use of the product or from failure to observe the operating instructions
and/or safety notes.

4. Declaration of Conformity
Hereby, Hama GmbH & Co KG declares that the
c € radio equipment type 00178616 / 00178617] is in
compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of

the EU declaration of conformity is available at the following internet
address: https://support.hama.com

Frequency band(s) 2402-2480 MHz
:\:I::S\m?;éad\o—frequency power 9dBm
Bluetooth version BLE 5.3

Screen type TFT-LCD

Display size 1.38"

Dimensions 52x 46 x 14 mm
Weight 609

Strap material Silicone

Housing material Zinc alloy / Plastic
Protection class 1P68

Battery type Lithium polymer battery
Battery capacity 300 mAh

Charging time <25h

Battery life approx. 5 - 7 days




@I Bedienungsanleitung

warmun

= Nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die folgenden Anweisungen
und Hinweise zunachst ganz durch. Informationen zum
Gebrauch des Produktes entnehmen Sie der Kurzanleitung.

Die vollstandige Langanleitung ist unter folgender
Internetadresse verfiigbar:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Sicherheitshinweise

« Das Produkt ist fiir den privaten, nicht gewerblichen Gebrauch
vorgesehen.

« Verwenden Sie das Produkt ausschlie@lich fiir den dazu
vorgesehenen Zweck.

« Schiitzen Sie das Produkt vor Schmutz, Feuchtigkeit und
Uberhitzung und verwenden Sie es nur in trockenen Umgebungen.

« Betreiben Sie das Produkt nicht in unmittelbarer Nahe der Heizung,
anderer Hitzequellen oder in direkter Sonneneinstrahlung.

« Betreiben Sie das Produkt nicht auBerhalb seiner in den technischen
Daten angegebenen Leistungsgrenzen.

« Benutzen Sie das Produkt nicht in Bereichen, in denen elektronische
Produkte nicht erlaubt sind.

« Der Akku ist fest eingebaut und kann nicht entfernt werden

« Offnen Sie das Produkt nicht und betreiben Sie es bei
Beschadigungen nicht weiter.

« Versuchen Sie nicht, das Produkt selbst zu warten oder zu
reparieren. Uberlassen Sie jegliche Wartungsarbeit dem zustandigen
Fachpersonal.

« Lassen Sie das Produkt nicht fallen und setzen Sie es keinen
heftigen Erschiitterungen aus.

« Nehmen Sie keine Verdnderungen am Produkt vor. Dadurch
verlieren Sie jegliche Gewahrleistungsanspriiche.

« Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial sofort geméaR den ortlich
gliltigen Entsorgungsvorschriften.

« Werfen Sie den Akku bzw. das Produkt nicht ins Feuer.

« Verandern und/oder deformieren/erhitzen/zerlegen Sie Akkus/
Batterien nicht.

« Lassen Sie sich auf der Fahrt mit einem Kraftfahrzeug oder
Sportgerat nicht durch Ihr Produkt ablenken und achten Sie auf die
Verkehrslage und Ihre Umgebung

« Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
starten.

« Achten Sie wahrend des Trainings stets auf die Reaktionen Ihres
Korpers und verstandigen Sie in Notfallen einen Arzt.

« Ziehen Sie einen Arzt zu Rate, wenn Sie an bestehenden
Erkrankungen leiden und das Produkt dennoch nutzen wollen.

« Dies ist ein Verbraucherprodukt und kein medizinisches Gerat. Es ist
somit nicht fir die Diagnose, Therapie, Heilung oder Pravention von
Krankheiten gedacht.

« Langerer Hautkontakt kann zu Hautreizungen und Allergien fiihren.
Suchen Sie einen Arzt auf, falls die Symptome andauern.

« Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Es enthalt verschluckbare
Kleinteile, die eine Erstickungsgefahr darstellen.

« Verwenden Sie den Artikel nur unter moderaten klimatischen
Bedingungen.




Warnung — Akku

Verwenden Sie nur geeignete Ladegeréte oder USB-Anschliisse
zum Aufladen.

Verwenden Sie defekte Ladegerate oder USB-Anschliisse generell
nicht mehr und versuchen Sie nicht, diese zu reparieren.
Uberladen oder tiefentladen Sie das Produkt nicht.

Vermeiden Sie Lagerung, Laden und Benutzung bei extremen
Temperaturen und extrem niedrigem Luftdruck (wie z.B. in
groRen Hohen).

Laden Sie bei langerer Lagerung regelméRig (mind. vierteljahrig)
nach.

Warnung — Herzschrittmacher

Das Produkt erzeugt magnetische Felder. Personen mit
Herzschrittmacher sollten vor der Benutzung dieses Produktes
einen Arzt zu Rate ziehen, ob die Funktion des Herzschrittmachers
dadurch beeintrachtigt werden kann.

2. Wartung und Pflege

Reinigen Sie dieses Produkt nur mit einem fusselfreien, leicht feuchten
Tuch und verwenden Sie keine aggressiven Reiniger.

3. Haftungsausschluss

Die Hama GmbH & Co KG (ibernimmt keinerlei Haftung oder
Gewahrleistung fiir Schaden, die aus unsachgemaRer Installation,
Montage und unsachgemaRem Gebrauch des Produktes oder

einer Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung und/oder der
Sicherheitshinweise resultieren.

4. Konformitatserklarung
Hiermit erklart die Hama GmbH & Co KG, dass der
Funkanlagentyp [00178616 / 00178617] der Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der

EU-Konformitdtserkldrung ist unter der folgenden Internetadresse
verfiigbar: https://support.nama.com

Frequenzband/Frequenzbander ~ 2402-2480 MHz

Abgestrahlte maximale

Sendeleistung S

Bluetooth Version BLES.3
Displaytyp TFT-LCD
DisplaygroRe 1.38"

MaRe 52 x 46 x 14 mm
Gewicht 60 g

Material Armband Silikon

Material Gehause Zinklegierung / Kunststoff
Schutzklasse 1P68

Batterietyp Lithium - Polymer
Akkukapazitat 300 mAh
Ladezeit <25h

Akkulaufzeit a.5-7Tage




@@ Vode d'emploi

Avertissement

Veuillez prendre le temps de lire I'ensemble des remarques

et consignes suivantes. Pour plus d'informations relatives a
I'utilisation du produit, veuillez consulter la notice d'utilisation.
La version intégrale du mode d'emploi est disponible a 'adresse
Internet suivante :

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Consignes de sécurité

Ce produit est destiné a un usage domestique non commercial
Utilisez le produit exclusivement conformément & sa destination.
Protégez le produit de toute saleté, humidité, surchauffe et utilisez-
le uniquement dans des environnements secs.

N'utilisez pas le produit a proximité immédiate d'un chauffage,
d'autres sources de chaleur ou exposé aux rayons directs du soleil.
N'utilisez pas le produit en dehors des limites de puissance
indiquées dans les caractéristiques techniques.

N'utilisez pas le produit dans les zones dans lesquelles |'utilisation
d'appareils électroniques est interdite.

La batterie est installée de facon permanente et ne peut pas étre
retirée.

Ne tentez pas douvrir le produit en cas de détérioration et cessez
de l'utiliser.

Ne tentez pas de réparer 'appareil vous-méme ni d'effectuer

des travaux d'entretien. Déléguez tous travaux d'entretien a des
techniciens qualifiés.

Protégez le produit des secousses violentes et évitez tout choc ou
toute chute.

N'apportez aucune modification & I'appareil. Des modifications
vous feraient perdre vos droits de garantie.

Recyclez les matériaux d'emballage conformément aux prescriptions
locales en vigueur.

Ne jetez pas le produit ni aucune batterie dans un feu.

Ne modifiez pas et/ou ne déformez/chauffez/désassemblez pas les
batteries/piles.

Ne laissez pas le produit capter votre attention lorsque vous pilotez
un véhicule ou un appareil de sport et veuillez concentrer toute
votre attention a la circulation et a votre environnement

Veuillez consulter un médecin avant de démarrer un programme
d'entrainement

Contrélez vos réactions corporelles pendant votre entrainement et
informez votre médecin en cas d'urgence.

Consultez votre médecin dans le cas ot vous souffrez d'une
pathologie et désirez quand méme utiliser le produit.

Ce produit est un produit de consommation et non un appareil
médical. Il n'a donc pas été concu pour diagnostiquer, traiter, guérir
ou prévenir une maladie.

Un contact prolongé avec la peau est susceptible de provoquer une
irritation cutanée ou une réaction allergique. Veuillez consulter un
médecin en cas de symptomes persistants.

Ce produit n’est pas un jouet. Il contient des petites piéces
susceptibles d'étre ingérées ; risque d'étouffement.

Utilisez I'article uniquement dans des conditions climatiques
modérées.




Avertissement — Batterie

Utilisez exclusivement un chargeur approprié ou une connexion
USB pour la recharge.

Cessez d'utiliser tout chargeur ou toute connexion USB
défectueux et ne tentez pas de réparer ces derniers.

Ne surchargez ou ne déchargez pas totalement le produit.

Eitez de stocker, charger et utiliser le produit a des températures
extrémes et a une pression atmosphérique extrémement basse (a
haute altitude, par exemple).

Rechargez régulierement le produit (au moins une fois par
trimestre) en cas de stockage prolongé.

Ce produit génére des champs magnétiques. Avant d'utiliser ce
produit, les personnes portant un stimulateur cardiaque devraient
se renseigner aupres d'un médecin car I'utilisation du produit est
susceptible d'affecter le fonctionnement d'un stimulateur cardiaque.

2. Soins et entretien
Nettoyez le produit uniquement a I'aide d'un chiffon non pelucheux
légerement humide ; évitez tout détergent agressif.

3. Exclusion de garantie

La société Hama GmbH & Co KG décline toute responsabilité en cas

de dommages provoqués par une installation, un montage ou une
utilisation non conformes du produit ou encore provoqués par le non
respect des consignes du mode d’emploi et/ou des consignes de sécurité.

4. Déclaration de conformité
Le soussigné, Hama GmbH & Co KG, déclare que
I'équipement radioélectrique du type [00178616 /
00178617] est conforme a la directive 2014/53/UE.
Le texte complet de la déclaration UE de conforité est disponible &

I'adresse internet suivante:
https://support.hama.com

Bandes de fréquences 2402-2480 MHz
:giisranr;: d'émission émise 9dBm

Version Bluetooth BLES.3

Type d'écran TFT-LCD

Taille d'écran 138"

Dimensions 52x46x 14 mm
Poids 609

Matériau du bracelet Silicone

Matériau du botier Alliage de zinc / Plastique
Classe de protection 1P68

Type de batterie Lithium-polymére
Capacité de la batterie 300 mAh
Temps de charge <25h

Durée de fonctionnement de

, environ. 5 - 7 jours
la batterie )




@3 nstrucciones de uso

Aviso

Tomese tiempo y lea primero las siguientes instrucciones e
indicaciones. Para obtener informacion sobre como utilizar el
producto, consulte las instrucciones breves.

Las instrucciones completas estan disponibles en la siguiente
direccion de Internet:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

Instrucciones de seguridad
El producto esté destinado al uso privado, no comercial
Emplee el producto exclusivamente para la funcion para la que
fue disefiado.
Proteja el producto de la suciedad, la humedad y el calor excesivo y
utilicelo solo en ambientes secos.
No opere el producto en las inmediaciones de la calefaccion, de
otras fuentes de calor o bajo la radiacion directa del sol.
No opere el producto fuera de los limites de potencia indicados en
los datos técnicos.
No utilice el producto en &reas donde no se permitan aparatos
electronicos.
La pila recargable estd montada de forma fija y no se puede retirar.
No abra el producto y no lo siga operando de presentar deterioros.
No intente mantener o reparar el aparato por cuenta propia.
Encomiende cualquier trabajo de mantenimiento al personal
especializado competente.
No deje caer el producto ni lo someta a sacudidas fuertes.
No realice cambios en el aparato. Esto conllevaria la pérdida de
todos los derechos de la garantia
Deseche el material de embalaje en conformidad con las
disposiciones locales sobre el desecho vigentes.
No arroje la bateria o el producto al fuego.
No modifique ni deforme/caliente/desensamble las pilas
recargables/baterfas.
Durante los desplazamientos con un vehiculo o aparato deportivo,
no se distraiga con el producto y preste atencion al trafico y a
su entorno.
Consulte a un médico antes de iniciar un programa de
entrenamiento.
Durante el entrenamiento, preste atencion constante a las
reacciones de su cuerpo e informe a un médico en caso de
urgencia.
Solicite consejo a un médico en caso de desear emplear el producto
pese a sufrir alguna enfermedad.
Este es un producto de consumo y no un aparato médico. Por ello,
no esta pensado para el diagnéstico, terapia, curacion o prevencién
de enfermedades.
El contacto prolongado con la piel puede producir irritaciones
cutdneas y alergias. Acuda a un médico en caso de que los
sintomas persistan.
Este producto no es un juguete. Contiene piezas pequefias que
pueden ser ingeridas y causar peligro de asfixia
Utilice el articulo exclusivamente con condiciones climéticas
moderadas.




Aviso - Bateria

« Utilice Ginicamente cargadores adecuados o conexiones USB
para cargar el dispositivo.

No utilice cargadores o conexiones USB defectuosos y no intente
repararlos.

No sobrecargue ni descargue totalmente el producto.

Evite almacenar, cargar y utilizar el despertador a temperaturas
extremas y con presiones de aire exageradamente bajas (p. €].
bajas temperaturas).

En caso de almacenamiento prolongado, carguelo regularmente
(min. trimestralmente).

Aviso — Marcapasos

El producto genera campos magnéticos. Antes de utilizar este
producto, aquellas personas con marcapasos deberdn consultar a
un médico, puesto que el funcionamiento del marcapasos puede
verse afectado.

2. Mantenimiento y cuidado
Limpie este producto sélo con un pafio ligeramente humedecido que
no deje pelusas y no utilice detergentes agresivos.

3. Exclusion de responsabilidad

Hama GmbH & Co KG no se responsabiliza ni concede garantia por los
dafios que surjan por una instalacion, montaje o manejo incorrectos
del producto o por la no observacién de las instrucciones de manejo
ylo de las instrucciones de seguridad.

4. | Declaracion de conformidad

Por la presente, Hama GmbH & Co KG, declara que el
c € tipo de equipo radioeléctrico [00178616 / 00178617] es

conforme con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo
de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion
Internet siguiente: https://support.hama.com

Banda o bandas de frecuencia  2402-2480 MHz

Potencia maxima de

radiofrecuencia B

Version de Bluetooth BLES.3

Tipo de pantalla TFT-LCD

Tamafio de la pantalla 1.38"

Medidas 52 x46 x 14 mm
Peso 60g

Material del brazalete Silicona

Material de la carcasa Aleacion de zinc / el plastico
Clase de proteccion 1P68

Tipo de bateria Polimero de litio
Capacidad de la bateria 300 mAh
Tiempo de carga <25h
Duracion de la bateria aprox. 5 - 7 dias




Gebruiksaanwijzing

Waarschuwing

Neem de tijd en lees allereerst de onderstaande aanwijzingen
en instructies volledig door. Informatie over het gebruik van het
product vindt u in de beknopte handleiding.

De volledige, uitvoerige handleiding is onder het volgende
internetadres beschikbaar:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Veiligheidsinstructies

Het product is bedoeld voor privé-, niet-zakelijk gebruik

Gebruik het product uitsluitend voor het doel waarvoor het
gemaakt is.

Bescherm het product tegen vuil, vocht en oververhitting en gebruik
het alleen in droge omgevingen.

Gebruik het product niet in de onmiddellijke nabijheid van een
verwarming of andere warmtebronnen en stel het niet bloot aan
directe zonnestralen.

Gebruik het product niet buiten de in de technische gegevens
vermelde vermogensgrenzen.

Gebruik het product niet binnen omgevingen, waarin elektronische
apparatuur niet is toegestaan.

De accu is vast ingebouwd en kan niet worden verwijderd.

Open het product niet en gebruik het niet meer als het beschadigd
is.

Probeer niet het product zelf te onderhouden of te repareren.

Laat onderhouds- en reparatiewerkzaamheden door vakpersoneel
uitvoeren.

Laat het product niet vallen en stel het niet bloot aan zware
schokken of stoten

Verander niets aan het toestel. Daardoor vervalt elke aanspraak
op garantie

Het verpakkingsmateriaal direct en overeenkomstig de lokaal
geldende afvoervoorschriften afvoeren.

Gooi de accu resp. het product niet in het vuur.

De accu's/batterijen niet wijzigen en/of vervormen/verhitten/
demonteren.

Laat u zich op weg met een motorvoertuig of sporttoestel niet door
uw product afleiden en let op de verkeerssituatie en uw omgeving.
Raadpleeg een arts voordat u met een trainingsprogramma begint.
Let tijdens de training voortdurend op de reacties van uw lichaam
en roep de hulp in van een arts in geval van nood

Raadpleeg een arts als u lijdt aan bestaande aandoeningen en het
product toch wilt gebruiken.

Dit is een consumentenproduct en geen medisch hulpmiddel. Het
is dus niet bedoeld om een diagnose te stellen, te behandelen, te
genezen of te voorkomen.

Langdurig huidcontact kan huidirritatie en allergieén veroorzaken.
Raadpleeg een dokter als de symptomen aanhouden.

Dit product is geen speelgoed. Het bevat kleine onderdelen die
kunnen worden ingeslikt en een verstikkingsgevaar vormen.
Gebruik het artikel alleen onder gematigde klimatologische
omstandigheden




Waarschuwing — Accu

Gebruik alleen geschikte laadapparatuur of USB-aansluitingen
voor het opladen.

Gebruik defecte laadapparatuur of USB-aansluitingen principieel
niet meer en probeer ze niet te repareren.

Het op te laden product niet overladen of diepontladen.

Vermijd opslag, opladen en gebruik bij extreme temperaturen en
extreem lage luchtdruk (bijv. op grote hoogte).

Indien de accu's gedurende langere tijd worden opgeborgen,
dan dienen ze ten minste regelmatig (min. om die 3 maanden)
te worden opgeladen.

Waarschuwing — Pacemaker

Het product wekt magnetische velden op. Personen met
pacemakers dienen een arts te raadplegen alvorens dit product te
gebruiken om vast te stellen of de werking van de pacemaker kan
worden verstoord.

2. Onderhoud en verzorging

Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrie, licht vochtige doek en
maak geen gebruik van agressieve reinigingsmiddelen.

3. Uitsluiting van garantie en prakelijkheid

Hama GmbH & Co KG aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid

of garantieclaims voor schade of gevolgschade, welke door
ondeskundige installatie, montage en ondeskundig gebruik van het
product ontstaan of het resultaat zijn van het niet in acht nemen van
de bed\enmgsmstrucmes en/of veiligheidsinstructies.

Conformiteitsverklaring
Hierbij verklaar ik, Hama GmbH & Co KG, dat het type
radioapparatuur [00178616 / 00178617] conform is
met Richtlijn 2014/53/EU. De volledige tekst van de

EU-conformiteitsverklaring kan worden geraadpleegd op het volgende
internetadres: https://support.hama.com

Frequentieband(en) 2402-2480 MHz
Maximaal radiofrequent 9dBm

vermogen

Bluetooth-versie BLES.3
Displaytype TFT-LCD
Displayformaat 1.38"

Afmeting 5246 x 14 mm
Gewicht 60 g

Materiaal armband Siliconen

Materiaal behuizing

Beschermingsklasse

Zink legering / Plastic
1P68

Batterijtype Lithium-polymeer
Accucapaciteit 300 mAh
Oplaadtijd <25h
Accuduur ca. 5 -7 dagen




@ Istruzioni per I'uso

Attenzione

Vi invitiamo gentilmente di leggere attentamente le seguenti
istruzioni e indicazioni. Le informazioni per I'uso del prodotto
sono riportate nelle istruzioni brevi.

Le istruzioni complete sono reperibili all'indirizzo internet
riportato qui di sequito: www.hama.com -> 00178616 /
00178617 -> Downloads

Indicazioni di sicurezza:
Il prodotto & concepito per I'uso domestico privato e non per quello
commerciale.
Utilizzare il prodotto esclusivamente per lo scopo previsto.
Proteggere il prodotto da sporcizia, umidita e surriscaldamento e
utilizzarlo solo in luoghi asciutti.
Evitare di mettere in esercizio il prodotto in prossimita di
riscaldamento, altre fonti di calore o la luce diretta del sole.
Non mettere in esercizio il prodotto al di fuori dei suoi limiti di
rendimento indicati nei dati tecnici.
Non utilizzare il prodotto in zone in cui non sono ammesse le
apparecchiature elettroniche.
L'accumulatore € fisso e non puo essere rimosso.
Non aprire il prodotto e non utilizzarlo pii se danneggiato.
Non tentare di aggiustare o riparare I'apparecchio da soli. Fare
esequire qualsiasi lavoro di riparazione al personale specializzato
competente.
Non fare cadere il prodotto e non sottoporlo a forti scossoni!
Non apportare modifiche all'apparecchio per evitare di perdere i
diritti di garanzia
Smaltire immediatamente il materiale d'imballaggio attenendosi
alle prescrizioni locali vigenti.
Non gettare |'accumulatore o il prodotto nel fuoco
Non modificare, né deformare, surriscaldare, smontare le batterie/
le batterie ricaricabili.
Quando si viaggia su un autoveicolo o si utilizza un attrezzo
spartivo, non farsi distrarre dal prodotto e prestare attenzione alla
situazione del traffico e all'ambiente.
Consultare un medico prima di iniziare il programma di
allenamento.
Durante |'allenamento fare sempre attenzione alle reazioni del
proprio fisico e in caso di emergenza consultare un medico.
Nel caso di determinate patologie, consultare sempre un medico
prima dell'utilizzo del dispositivo.
Questo non e un dispositivo medico bensi un normale articolo
di consumo. Non & quindi indicato per diagnosi, terapie, cure o
prevenzione di qualsiasi tipo di patologia.
Il contato prolungato con la pelle puo portare a irritazioni cutanee
e ad allergie. Nel caso insorgessero tali sintomi, consultare un
medico.
Il prodotto non & un giocattolo! £ composto da pezzi piccoli
facilmente ingeribili che possono causare asfissia se ingeriti.
Utilizzare I'articolo solo nelle condizioni climatiche moderate.




Attenzione — Batteria

Per la carica utilizzare esclusivamente caricabatterie o attacchi
USB idonei.

Non utilizzare pit i caricabatterie o gli attacchi USB difettosi e
non cercare di ripararli.

Non sovraccaricare, né scaricare interamente il prodotto.
Evitare di conservare, caricare e utilizzare la batteria a
temperature estreme. e con pressione atmosferica molto bassa
(come ad es. ad alta quota).

In caso di lungo inutilizzo, ricaricare regolarmente (almeno una
volta ogni tre mesi).

Attenzione — Pacemaker

Il prodotto genera campi magnetici. Prima dell'acquisto del
prodotto, i portatori di pacemaker dovrebbero consultare il
medico per evitare che |'utilizzo di questo articolo comprometta il
funzionamento del pacemaker stesso.

2. Onderhoud en verzorging
Reinig dit product uitsluitend met een pluisvrije, licht vochtige doek en
maak geen gebruik van agressieve reinigingsmiddelen.

3. Esclusione di garanzia

Hama GmbH & Co KG non si assume alcuna responsabilita per i danni
derivati dal montaggio o I'utilizzo scorretto del prodotto, nonché dalla
mancata osservanza delle istruzioni per I'uso e/o delle indicazioni

di sicurezza.

4.  Dichiarazione di conformita
Il fabbricante, Hama GmbH & Co KG, dichiara che il
tipo di apparecchiatura radio [00178616 / 00178617]
& conforme alla direttiva 2014/53/UE. Il testo completo
della dich iarazione di conformita UE e disponibile al sequente

indirizzo Internet:
https://support.hama.com

Bande di frequenza 2402-2480 MHz
:\:I:Ssr;iemssapotenza a radiofrequenza 9d8m
Versione bluetooth BLES.3

Tipo di display TFT-LCD

Dimensioni del display 1.38"

Dimensioni 52x46x 14 mm

Peso 609

Materiale del braccialetto Silicone

Materiale dell'alloggiamento Lega di zinco / Plastica
Grado di protezione 1P68

Tipo di batteria Polimeri di litio
Capacita della batteria 300 mAh

Tempo di ricarica <25h

Autonomia della batteria ca. 5 -7 giorni




Instrukcja obstugi

Ostrzezenie

= Prosimy poswiecic troche czasu na uwazne przeczytanie
ponizszych instrukgji i informacji. Informacje dotyczace
uzytkowania produktu znajduja sie w skréconej instrukji
obstugi.

Petny tekst kompletne] instrukgji obstugi jest dostepny pod
ponizszym adresem internetowym:

www.hama.com > 00178616 / 00178617 -> Downloads

. Wskazowki bezpieczenstwa

Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.
Stosowac produkt wytacznie zgodnie z przewidzianym
przeznaczeniem.

Nie uzywac produktu w bezposredniej bliskosci ogrzewania, innych
Zrodet ciepta ani nie wystawia¢ go na bezposrednie promieniowanie
stoneczne.

Nie uzywac produktu w bezposredniej bliskosci ogrzewania, innych
Zrodet ciepfa ani nie wystawiac go na bezposrednie promieniowanie
stoneczne.

Nie stosowac produktu poza zakresem mocy podanym w danych
technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie nie jest dozwolone
stosowanie urzadzen elektronicznych.

Akumulator jest zamontowany na stafe i nie mozna go usuna¢

Nie otwiera¢ produktu i nie uzywac go, gdy jest uszkodzony.

Nie prébowac naprawia¢ samodzielnie urzadzenia. Prace serwisowe
zleca¢ wykwalifikowanemu personelowi fachowemu

Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymi wstrzasami.

Nie modyfikowac urzadzenia. Prowadzi to do utraty wszelkich
roszczen z tytutu gwarancji.

Materiaty opakowaniowe nalezy natychmiast poddac utylizacji
zgodnie z obowigzujacymi przepisami miejscowymi.

Nie wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowac / deformowac / podgrzewac / rozktadac
akumulatoréw / baterii.

Podczas jazdy pojazdem mechanicznym bad? uzywania przyrzadu
sportowego nie dopusci¢ do odwrécenia uwagi przez produkt oraz
stale obserwowac otoczenie i sytuacje w ruchu drogowym.

Przed rozpoczeciem programu treningowego nalezy skonsultowa¢
sie z lekarzem

Podczas treningu nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje
organizmu, a w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.

Jezeli pomimo dolegliwosci zwiazanych ze swoja chorobg
uzytkownik chce korzystac z produktu, nalezy zasiegnac opinii
lekarskiej.

Artykut jest produktem konsumenckim, a nie przyrzadem
medycznym. W zwigzku z tym nie jest przeznaczony do diagnostyki,
terapii, leczenia ani profilaktyki chorob.

Dhuzszy kontakt ze skéra moze prowadzic do jej podraznienia i
alergii. Jesli objawy beda sie utrzymywac, nalezy skontaktowac

sie z lekarzem

Produkt nie jest przeznaczony do zabawy. Skiada sie z

drobnych elementéw, ktére moga zostac potkniete — istnieje
niebezpieczenstwo zadtawienia.

Uzywac produktu wytacznie w umiarkowanych warunkach
klimatycznych.




Ostrzezenie — Akumulator

Uzywac do fadowania tylko odpowiednich tadowarek lub
portow USB.

Nie stosowac uszkodzonych fadowarek ani portéw USB, ani nie
probowac ich naprawiac.

Chroni¢ produkt przed przefadowaniem lub gtebokim
roztadowaniem.

Unikac przechowy , fadowania i w
ekstremalnych temperaturach i przy bardzo niskim ciénieniu
powietrza (np. na duzych wysokosciach).

w przypadku diuzszego przechowywama regularme

(pr j co kwartat) d y Y-

Ostrzezenie — Rozrusznik serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego

produktu osoby z rozrusznikami serca powinny skonsultowac sie z
lekarzem i zasiegnac u niego informacji, czy stosowanie produktu
moze zaklocac dziatanie rozrusznika serca.

2. Czyszczenie

Czysci¢ produkt tylko przy uzyciu niestrzepiacej sie, lekko zwilzonej
szmatki i nie stosowac agresywnych detergentow.

3. Wylaczenie odpowiedzialnosci

Hama GmbH & Co KG nie udziela gwarancji ani nie odpowiada za
szkody wskutek niewlasciwej instalacji, montazu oraz nieprawidtowego
stosowania produktu lub nieprzestrzegania instrukcji obstugi i/lub
wskazéwek bezpieczeristwa.

Deklaracja zgodnosci
Hama GmbH & Co KG niniejszym oswiadcza, ze typ
urzadzenia radiowego (00178616 / 00178617] jest
zgodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji

zqodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem internetowym:
https://support.hama.com
Zakres(y) czestotliwosci 2402-2480 MHz

Promieniowana maksymalna moc

transmisji it

Wersja Bluetooth BLE 5.3

Typ wyswietlacza TFT-LCD

Rozmiar wyswietlacza 1.38"

Wymiary 52 x46 x 14 mm

Waga 609

Materiat bransoletki Silikon

Materiat obudowy Stop cynkowy / Plastikowy
Klasa ochrony 1P68

Typ akumulatora

litowo-polimerowy

Pojemnos¢ akumulatora 300 mAh
Czas fadowania <25h
Czas pracy akumulatora okoto. 5 - 7 dni




@ Hasznélati Gtmutato

Figyelmeztetés

Szanjon rd idét, és eldszor olvassa végig az itt kovetkezd
(itmutatasokat és eldirasokat. A termék hasznalatahoz
sziikséges informéaciokhoz lésd a rovid Gtmutatot.

A hasznalati Gtmutato teljes szovege a kovetkez6 internetes
cimen érhetd el:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Biztonsagi el6irasok:

A termék magan, nem (izleti célu alkalmazéasra készill.

A terméket kizarolag az eldirt célra hasznalja.

Ovja meg a terméket szennyez8déstdl, nedvességtél és
tilmelegedéstdl, és kizardlag zart krnyezetben hasznalja.

A terméket ne haszndlja a fiités és egyéb héforrasok kozelében,
vagy kdzvetlen napsiitésnek kitéve.

Ne Gizemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott
teljesitményhatarain tdl.

Ne haszndlja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus késziilékek
nincsenek megengedve.

Az akkumulator &llandd beszerelés(i és nem tavolithato el.

Ne nyissa ki a terméket és sériilés esetén ne {izemeltesse tovabb.
Ne kisérelje meg a készilék sajat karbantartasat vagy javitasat.
Barmely karbantartasi munkat bizzon illetékes szakemberre.

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki heves razkodasnak.

Ne végezzen mddositast a készliléken. Ebben az esetben minden
garanciaigény megsz(inik.

Azonnal rtalmatlanitsa a csomagoldanyagot a helyileg érvényes
artalmatlanitasi eldirasok szerint.

Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill a terméket.

Ne mddositsa és/vagy deformalja/hevitse/szedje szét az
akkumuldtorokat/elemeket.

Geépjarm(ivon vagy sporteszkézon haladva ne hagyja figyelmét
elterelni a termék altal és tigyeljen a forgalmi helyzetre, valamint
kérnyezetére.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edzGprogramba kezdene.

Az edzés soran ligyeljen teste reakcidira, és vészhelyzet esetén
hivjon orvost.

Kérje ki egy orvos tandcsét, ha mar fennallé betegségben szenved,
de hasznalni akarja a terméket.

A termék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva
sem diagnazis feldllitasara, sem barmilyen terdpidra, gyogyitasra
vagy betegségmegel6zésre nem alkalmas.

A hosszan tart6 bérrel valo érintkezés bérirritacidhoz vagy
allergidhoz vezethet. Amennyiben a tiinetek tovabbra is fennallnak,
keressen fel egy orvost.

A termék nem jatékszer. Konnyen lenyelhetd kis részeket tartalmaz,
amelyek fulladast okozhatnak.

A terméket csak mérsékelt éghajlati feltételek kozott haszndlja.




Figyelmeztetés — Akkumulator

Toltéshez csak megfelel toltcket vagy USB-csatlakozokat
hasznaljon.

A meghibésodott tolt6késziilékeket és USB-csatlakozokat ne
hasznalja tovabb, és ne probalja megjavitani Gket.

Ne toltse tdl és ne meritse le tilsagosan a terméket.

Keriilje a tarolast, a berakodast és a felhasznalast szélséséges
hémérsékleteken és rendkiviil alacsony [égnyomason (pl. nagy
magassagban).

Hosszabb tarolas esetén rendszeresen (min. negyedévente)
toltse a terméket.

Figyel és = Szivri

A termék magneses mezGt termel. Miel6tt ezt a terméket szivritmus-
szabalyz6t viseld szeme\yek hasznalnak, kérjék ki orvos tanacsat,

hogy a termék befolyasolhatja-e a szivritmus-szabalyzd mikodé

2. Karbantartas és apolas

Ezt a terméket csak szoszmentes, kissé benedvesitett kendGvel tisztitsa,
és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.

3. Szavatossag kizarasa

A Hama GmbH & Co KG semmilyen felelGsséget vagy szavatossagot
nem vallal a termék szakszer(itlen telepitésébdl, szerelésébdl és
szakszertitlen hasznalatabdl, vagy a kezelési Gtmutato és/vagy a
biztonsagi elGirdsok be nem tartdsabol eredd karokért.

Megfeleldségi nyilatkozat

Ce

Hama GmbH & Co KG igazolja, hogy a [00178616 /
00178617] tipus radioberendezés megfelel a 2014/53/
EU iranyelvnek. Az EU-megfelel6ségi nyilatkozat teljes

szbvege elérhetd a kovetkezd internetes cimen

https://support.hama.com
Frekvenciasav(ok)

Maximalis sugarzott jelerésség

Bluetooth verzio
Kijelz6 tipusa
Kijelz6 mérete
Méretek

Suly

Karszalag anyaga
Haz anyaga

Védelmi osztaly

Akkumulatortipus
Akkukapacitas
Toltési id6

Az akkumultor miikodési ideje

2402-2480 MHz
9dBm

BLE5.3

TFT-LCD

1.38"

52x 46 x 14 mm

60g

Szilikon

Cink otvozet / Mianyag
1P68

Litium polimer
300 mAh
<25h

kb. 5 - 7 napok




@B Manual de utilizare

Avertizare

Va rugdm sd va luati putin timp si sa cititi complet urmatoarele
instructiuni si indicatii. Informatii pentru utilizarea produsului
gasiti in instructiuni pe scurt.

Textul complet al instructiunilor este accesibil la urmatoarea
adresa de internet:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Instructiuni de siguranta

Produsul este conceput pentru utilizare privata si nu profesionald.
Folositi produsul numai in scopul pentru care a fost conceput.
Protejati produsul de impuritati, umiditate, supraincélzire si
utilizati-l numai in mediu uscat.

Evitati folosirea produsului in imediata apropiere a sistemului de
incalzire, a altor surse de cdldurd sau in radiatia solara directd

Nu exploatati produsul in afara limitelor de putere indicate in
datele tehnice

Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate
electronice.

Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.

Nu deschideti produsul si nu-l utilizati in continuare in caz de
deterioare

Nu ncercati sa reparati sau s depanati aparatul. Operatiile de
reparatii se executa numai de personal de specialitate.

Nu lasati produsul s& cadd si nu il supuneti trepidatiilor puternice.
Nu executati modificari la aparat. In acest fel pierdeti orice drept
la garantie.

Reciclarea materialului pachetului se executd comform normelor
locale de salubrizare in vigoare.

Produsul sau acumulatorul nu se arunca in foc.

Nu modificati, deformati, incalziti sau dezmembra bateriile/
acumulatoarele.

in timpul conducerii unui autovehicul sau utilaj de agrement nu va
lasati atentia distrasa de produsul dumneavoastra si fiti atent la
starea traficului si a inprejurimilor.

Inaintea inceperii unui program de antrenament consultati un
medic.

in timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile
corpului si in caz de urgentd consultati un medic.

Daca sunteti deja bolnav si totusi doriti sa utilizati produsul
consultati un medic.

Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat
medical. Nu este conceput pentru diagnosticare, terapie, vindecare
sau prevenire a bolilor.

Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Daca
simptomele se prelungesc consultati un medic.

Acest produs nu este o jucarie. Contine piese marunte care pot fi
inghitite existand pericol de sufocare

« Utilizati articolul numai in conditii climatice moderate.




Avertizare — Acumulator

Pentru incarcare folositi numai incarcatoare adecvate sau
racorduri USB.

Nu folositi incarcatoare sau racorduri USB defecte si nu incercati
sd le reparati.

Nu supraincarcati sau descarcati complet produsul.

Evitati depozitarea, incarcarea si folosirea la temperaturi extreme
si presiune foarte scazuta a aerului (de ex. la inaltimi mari).

La depozitare mai indelungata efectuati reincarcarea la intervale
regulate (cel putin trimestrial).

Avertizare — Stimulator cardiac

Produsul genereaza campuri magnetice Deoarece functionarea
stimulatorului cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator
li se recomanda sa ceara sfatul medicului fnaintea folosirii acestui
produs.

2. intretinere si revizie

Curatati acest produs numai cu o carpa fara scame, putin umeda si nu
folositi detergenti agresivi. Aveti grija sa nu intre apa in produs.

3. Excludere de garantie

Hama GmbH & Co KG nu isi asuma nici o raspundere sau garantie
pentru pagube cauzate de montarea, instalarea sau folosirea
necorespunzatoare a produsului sau nerespectarea instructiunilor de
folosire sau/si a instructiunilor de siguranta.

Declaratie de conformitate
Prin prezenta, Hama GmbH & Co KG, declard ca tipul
C € de echipamente radio (00178616 / 00178617] este in
conformitate cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral al
declaratiei UE de conformitate este disponibil la urmatoarea adresa

internet:
https://support.hama.com

Banda (benzile) de frecvente 2402-2480 MHz

Puterea maxima 9dBm

Versiunea Bluetooth BLES.3

Tipul de ecran TFT-LCD
Dimensiunea ecranului 1.38"
Dimensiuni: 52x46x 14 mm
Greutate 609

Materialul bratarii Silicone
Materialul carcasei Aliaj de zinc / Plastic
Clasa de protectie 1P68

Tipul bateriei Litiu-Polimer
Capacitatea acumulatorului 300 mAh

Timpul de incarcare <25h

Durata de alimentare de la

aproximativ. 5 - 7 zile
acumulator




Névod k pouziti

Upozornéni

« Vklidu a kompletné si nejprve prectéte nasledujici pokyny a
upozornéni. Informace o poufiti tohoto produktu najdete ve
struéném navodu.

Kompletni navod k pouZiti je k dispozici na nasledujicich
webovych strankach:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Bezpecnostni pokyny

= Vyrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouziti.

« Vyrobek pouZivejte vyhradné ke stanovenému tcelu.

« Vyrobek nepouzivejte v bezprostredni blizkosti zdrojii tepla, ani
nevystavujte plisobeni pfimého slune¢niho zafeni.

= Vjrobek nepouzivejte v blizkosti zdroji tepla, ani nevystavujte
plsobeni piimého slune¢niho zafeni.

« Pfistroj nepouzivejte mimo rozsah predepsanych hodnot v
technickych tdajich.

« Vijrobek nepouivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych
zafizeni zakazano.

« Akumuldtor je pevné instalovan a nelze jej vyjmout.

« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni jiz dale nepouzivejte.

« Do vyrobku nezasahuijte a neopravujte ho. Veskeré ikony drzby
prenechejte prislusnému odbornému personalu

« Vyrobek chrarite pfed padem a velkymi otfesy.

« Vyrobek zadnym zplisobem neupravujte, ztratite tim narok na
zaruku.

« Vybité baterie bez odkladu vyménte a zlikvidujte dle platnych
predpist.

« Baterii ani vjrobek nevhazujte do ohné.

« Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je
nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.

« Pfi fizeni vozidla nebo obsluze sportovniho nacini vénujte plnou
pozornost dopravni situaci a svému okoli.

« Pred zahdjenim tréninkového programu se poradte s Iékafem.

« Béhem tréninku vZdy sledujte reakce svého téla a v pipadé nutnosti
informujte lékare.

« Pokud trpite néjakou nemoci a pfesto chcete vjrobek pouzivat,
poradte se s lékarem.

« Jedna se o spotfebni vjrobek a ne o zdravotnicky pfistroj. Neni tedy
uren pro provadéni diagnoz, terapie, 1écenf ani prevence nemoci.

« Del3i kontakt s kiizi miZe vyvolat podrazdéni kize a alergie. Pokud
pfiznaky pretrvavaji, vyhledejte lékare.

« Tento vyrobek neni hracka. Obsahuje ¢asti, které je mozné
spolknout, a hrozi tak uduseni.

« Tento produkt pouZivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.

Upozornéni — Baterie

Pro nabijeni pouZivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB
pripojky.

Vadné nabijecky nebo USB pfipojky déle nepouZivejte a ani se je
nepokousejte opravovat.

Vyrobek neprebijejte ani ho zcela nevybijejte.

Vyhnéte se skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich
teplotach a extrémné nizkém tlaku vzduchu (napf. ve velkych
vyskach).

V piipadé delsiho skladovani vyjrobek pravidelné dobijejte
(nejméné kazdého Ctvrt roku).




Upozornéni — Kardiostimulator

Produkt vytvari magnetické pole. Osoby s kardiostimulatorem by se
pred poutzitim tohoto vyrobku mély poradit se svym lékarem, zda
nemize dojit k ovlivnéni funkce kardiostimulatoru.

2. Udrzba a ¢isténi

Tento vyrobek Cistéte pouze mimé navihéenym hadrikem nepoustéjicim
vlkna a nepouzivejte agresivnf cistici prostredky.

3. Vylouceni zaruky

Hama GmbH & Co KG neprebira zadnou odpovédnost nebo zaruku
za Skody vzniklé neodbornou instalaci, montdzi nebo neodbornym
pouZitim vyrobku nebo nedodrZovanim navodu k poufiti a/nebo

bezpecnostnich pokynli

4. Prohlaseni o shodé

Timto Hama GmbH & Co KG prohlasuje, Ze typ radiového
c € zafizeni [00178616 / 00178617] je v souladu se smérnici

2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k
dispozici na této internetové adrese: https://support.hama.com

Kmitoctové pasmo/kmitoctova pasma  2402-2480 MHz

Maximalni radiofrekvencni vjkon

vysilany

Verze Bluetooth
Typ displeje
Velikost displeje
Rozméry
Hmotnost
Material naramku
Materidl pouzdra

Trida ochrany

Typ baterie
Kapacita akumultoru
Doba nabijeni

Zivotnost akumul3toru

9dBm

BLES.3

TFT-LCD

1.38"

52x46x 14 mm

60 g

Silicone

Slitina zinku / Plasticky
1P68

Lithium-polymer
300 mAh
<25h
Cca.5-7 dni
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@8 Navod na pouzitie

Upozornenie

Najprv si ndjdite trochu Casu a dokladne si precitajte nasledovné
pokyny a upozornenia. Informacie o pouzivani vjrobku najdete v
strunom navode na pouzivanie.

Kompletny navod je k dispozicii na nasledujlicej internetovej
adrese:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Bezpecnostné upozornenia

« Tento vyrobok je urceny na stkromné pouzitie v domacnosti, nie je
urceny na komercné pouzitie.

« Vjrobok pouZivajte vyhradne na stanoveny Gcel.

« Chrénite vyrobok pred znecistenim, vihkostou a prehriatim a
pouzivajte ho len v suchom prostredi.

« Vyrobok nepouZivajte v blizkosti zdrojov tepla, ani nevystavujte
posobeniu priameho sinecného Ziarenia.

« Pristroj nepouzivajte mimo rozsahu predpisanych hodnét v
technickych ddajoch.

« Vyrobok nepouZivajte na miestach, kde je pouzivanie elektronickych
zariadeni zakdzané.

« Akumuldtor je pevne nainstalovany a neda sa vybrat.

« Vyrobok neotvérajte a v pripade poskodenia ho dalej nepouzivajte.

« Do vyrobku nezasahujte a neopravujte ho. Akékolvek ikony tdrzby
prenechajte prislusnému odbornému personalu.

« Vyrobok chrarite pred padmi a velkymi otrasmi.

« Vjrobok Ziadnym spdsobom neupravujte, stratite tym narok na
zaruku.

« Obalovy materidl zlikvidujte podla platnych predpisov o likvidécii

« Akumuldtor, resp. vyrobok nevhadzujte do ohnia.

« Na akumulatoroch/batéridch nerobte Ziadne zmeny a/ani ich
nedeformujte/nezahrievajte/nerozoberajte.

« Pri riadeni vozidla alebo obsluhe Sportového zariadenia venujte
pInt pozornost dopravnej situdcii a svojmu okoliu.

« Skor ako spustite tréningovy program, poradte sa s lekdrom.

« Pocas tréningu neustdle sledujte reakcie svojho tela a v nidzovych
pripadoch informujte lekara.

« Poradte sa s lekarom, ak chcete vyrobok pouzivat aj v pripade, Ze
trpite ochoreniami.

« Tento vyrobok nie je zdravotnickou pomdckou, ale spotrebnym
tovarom. Nie je preto urceny na diagnostiku, liecbu ani prevenciu
chordb.

« DIhsi kontakt s koZou moze viest k jej podrézdeniu a alergiam. Ak
symptomy pretrvavaju, vyhladajte lekara.

« Tento vyrobok nie je hracka. Obsahuje malé casti, ktoré predstavuji
nebezpecenstvo udusenia v pripade ich prehltnutia.

= Vyrobok pouzivajte len v miernych klimatickych podmienkach

Upozornenie — Akumulator

« Na nabijanie pouzivajte iba vhodné nabijacky alebo USB
pripojky.

Poskodené nabijacky alebo USB pripojky vieobecne viac
nepouzivajte, ani sa ich nepokusajte opravit.

Zabrarite prebitiu alebo UpInému vybitiu vyrobku.

Vyhybajte sa skladovaniu, nabijaniu a pouzivaniu pri extrémnych
teplotach a extrémne nizkom tlaku vzduchu (ako napr. vo
velkych vyskach).

Pri dlh$om uskladnent zariadenie pravidelne dobijajte (min.
Stvrtrocne).




Upozornenie — Kardiostimulator

Vjrobok vytvara magnetické polia. Osoby s implantovanym
kardiostimulatorom by sa mali pred pouzitim tohto vyrobku poradit
s lekérom, ¢i sa tym moze narusit funkcia kardiostimulatora.

2. Udrzba a starostlivost

Na cistenie tohto vyrobku pouZivajte len navihcen( utierku, ktord
nepUsta vidkna a nepouzivajte Ziadne agresivne Cistiace prostriedky.

3. Vylacenie zaruky

Firma Hama GmbH & Co KG neruci/nezodpoveda za Skody vyplyvajlice
z neodbornej instalacie, montaze alebo neodborného pouzivania
vyrobku alebo z nerepektovania ndvodu na pouzivanie a/alebo

bezpecnostnych pokynov.
4. Vyhlasenie o zhode

Hama GmbH & Co KG tymto vyhlasuje, Ze réadiové
c € zariadenie typu [00178616 / 00178617] je v stlade so
smernicou 2014/53/EU. UpIné EU vyhlésenie o zhode je k
dispozicii na tejto internetovej adrese: https://support.hama.com

Frekvencné pasmolfrekvencné pasma  2402-2480 MHz

Vyzarovany maximalny prenosovy

vykon

Bluetooth verzia

Typ displeja

Velkost displeja
rozmery

hmotnost

Materidl pasu na ruku
Material krytu

Trieda ochrany

Typ batérie
Kapacita batérie
doba nabijania

Vydrz batérie

9dBm

BLES.3

TFT-LCD

1.38"

52x46x 14 mm
60 g

Silikén

Zliatina zinku / Plast
1P68

Litium-polymérova
300 mAh

<25h

priblizne. 5 - 7 dni
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@B Vanual de instrucdes

Aviso

Antes de utilizar o produto, leia na integra as instrudes e
informacdes que se seguem. Para informacdes relativas a
utilizacdo do produto, leia as instrucdes resumidas.

0 manual de instrucdes detalhado e completo estd disponivel
no sequinte endereco da Internet:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Indicagdes de seguranca

« 0 produto esta previsto apenas para a utilizacdo privada e ndo
comercial.

Utilize o produto apenas para a finalidade prevista.

Proteja o produto contra sujidade, humidade e sobreaquecimento e
utilize-o apenas em ambientes secos.

Nao utilize o produto perto de aquecedores, outras fontes de calor
ou directamente exposto a luz solar.

Nao utilize o produto fora dos limites de desempenho indicados nas
especificacdes técnicas.

N&o utilize o produto em dreas nas quais nao sdo permitidos
aparelhos electrdnicos.

A bateria esta instalada de forma fixa e ndo pode ser removida.
N&o abra o produto nem o utilize caso este esteja danificado.

Nao tente fazer a manutencao ou reparar o aparelho. Qualquer
trabalho de manutencao deve ser executado por técnicos
especializados.

Nao deixe cair o produto nem o submeta a choques fortes.

Nao efectue modificacdes no aparelho. Perda dos direitos de
garantia.

Elimine imediatamente o material da embalagem em conformidade
com as normas locais aplicaveis.

N&o queime a bateria nem o produto.

N&o altere nem deforme/aqueca/desmonte pilhas/baterias

Ndo se distraia pelo produto durante a condugdo em veiculos ou ao
utilizar aparelhos desportivos e tenha sempre atencdo ao transito.
Antes de iniciar um programa de treino, consulte um médico
Durante o treino, preste sempre atencdo as reacdes do seu corpo e,
em caso de emergéncia, contacte um médico.

Consulte um médico se sofrer de qualquer tipo de doenca e, mesmo
assim, desejar utilizar o produto.

Trata-se de um produto para o consumidor e ndo de um aparelho
médico. Por isso, ndo é adequado para o diagnéstico, terapia,
tratamento ou prevencdo de doengas.

Um contacto prolongado com a pele pode causar irritacdes
cutaneas e alergias. Consulte um médico se os sintomas
perdurarem.

Este produto ndo é um brinquedo. Contém pecas pequenas que
podem ser engolidas e que representam, por isso, um perigo de
asfixia.

Uzywac produktu wytacznie w umiarkowanych warunkach
klimatycznych.




Aviso - Bateria

Utilize apenas carregadores adequados ou ligagdes USB para
efetuar o carregamento.

De modo geral, ndo utilize carregadores ou ligacdes USB que
apresentem danos nem tente reparar os mesmos.

Néo submeta o produto a um carregamento excessivo ou a um
descarregamento completo.

Evite 0 armazenamento, carregamento e utilizacdo com
temperaturas extremas e pressao atmosférica extremamente
baixa (como, por exemplo, a grande altitude).

w przypadku diuzszego przechowywama regularme

(pr j co kwartat) d y Y-

Aviso — Pacemakers

0 produto gera campos magnéticos. As pessoas com pacemakers
devem procurar aconselhamento médico antes de utilizarem este
produto, para saberem se o funcionamento do pacemaker pode
ser afetado.

2. Manutencdo e conservagao

limpe o produto apenas com um pano sem fiapos ligeiramente
humedecido e ndo utilize produtos de limpeza agressivos.

3. Exclusdo de garantia

A Hama GmbH & Co KG néo assume qualquer responsabilidade
ou garantia por danos provocados pela instalagdo, montagem ou
manuseamento incorrectos do produto e ndo observacao do das
mstrucées de utilizacdo e/ou das informacdes de seguranca.

Declaracdo de conformidade

(a) abaixo assinado(a) Hama GmbH & Co KG declara
C € que o presente tipo de equipamento de radio (00178616
100178617] esta em conformidade com a Diretiva
2014/53/UE. O texto integral da declaracdo de conformidade esta
disponivel no sequinte endereco de Internet: https:/support.

hama.com

Banda(s) de frequéncias

Poténcia maxima transmitida

Versao Bluetooth
Tipo de ecrd
Tamanho do ecrd
Dimensdes

Peso

Material da pulseira
Material da caixa

Classe de protecao

Tipo de bateria
Capacidade do acumulador

Tempo de carga

2402-2480 MHz
9dBm

BLES.3

TFT-LCD

1.38"

52x46x 14 mm

60 g

Silicone

Liga de Zinco / Plastica
1P68

Polimeros de litio
300 mAh
<25h

Duracdo da carga do acumulador approx. 5 - 7 dias
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Bruksanvisning

varin

Ta god tid pa dig och bdrja med att noggrant lasa igenom
foljande anvisningar och information. Information om
produktens anvandning finns i snabbguiden.

En fullstandig version av bruk 1ingen kan laddas ner pa
foljande adress:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

Sékerhetsanvisningar
Produkten ar avsedd for privat bruk, inte yrkesmassig anvandning
Anvand bara produkten till det som den &r avsedd for.
Skydda produkten mot smuts, fukt och dverhettning och anvand
den bara inomhus.
Anvénd inte produkten alldeles intill elementet, andra varmekallor
eller i direkt solsken
Anvénd inte produkten utover de effektgranser som anges i den
tekniska datan.
Anvénd inte produkten inom omraden dar elektroniska apparater
inte ar tillatna.
Det uppladdningsbara batteriet ar fast monterat och kan inte
tas bort.
Oppna inte produkten och anvand den inte mer om den ar skadad.
Forsok inte serva eller reparera produkten sjlv. Overldt allt
servicearbete till ansvarig fackpersonal.
Tappa inte produkten och utsatt den inte for kraftiga vibrationer.
Férandra ingenting pa produkten. Da forlorar du alla
garantiansprak.
Kassera forpackningsmaterialet direkt enligt lokalt géllande
kasseringsregler.
Kasta inte batteriet eller produkten i 6ppen eld.
Forandra och/eller deformera inte uppladdningsbara/vanliga
batterier och varm inte upp dem eller plocka isar dem
Lat dig inte distraheras av din produkt nér du &r pa vag med ett
motorfordon eller sportutrustning och var uppmarksam pa trafiken
och omgivningen runt omkring dig.
Radfraga lakare innan du pabdrjar ett traningsprogram.
Var under traningen alltid uppmarksam pa kroppens reaktioner och
kontakta lakare vid nddsituationer.
Radgor med Iakare om du for narvarande lider av sjukdomar men
anda vill anvanda produkten.
Detta ar en forbrukningsvara, ingen medicinteknisk produkt. Den
ar saledes inte avsedd for diagnos, behandling, rehabilitering eller
forebyggande av sjukdomar.
Langvarig kontakt med huden kan leda till hudirritation och
allergier. Uppsok lakare om symtomen kvarstar.
Produkten ar ingen leksak. Den innehéller sméadelar som kan svaljas
och utgdra kvavningsrisk.
Anvéand endast produkten vid mattliga klimatforhallanden.




Varning — Uppladdningsbart batteri

Anvand bara lampliga laddare eller USB-anslutningar for
laddning.

Anvand aldrig defekta laddare eller USB-anslutningar och forsok
inte att reparera dem.

Overladda eller djupurladda inte produkten.

Forvara, ladda eller anvand inte vid extrema temperaturer och
extremt Iagt lufttryck (t.ex. pa hog hojd).

Ladda batteriet regelbundet vid langre tids lagring (minst en
gang i kvartalet).

Varning — Pacemaker

Produkten genererar magnetiska falt. Personer med pacemaker bor
innan denna produkt anvands radfraga lakare om pacemakerns
funktion kan paverkas.

2. Service och skotsel

Anvand bara en luddfri, latt fuktad trasa till produktens rengéring och
anvand inga aggressiva rengoringsmedel.

3. Garantifriskrivning
Hama GmbH & Co KG overtar ingen form av ansvar eller garanti
for skador som beror pa oldmplig installation, montering och
olamplig produktanvandning eller pa att bruksanvisningen och/eller
sakerhetshanvisningarna inte foljs.
4.  Forsdkran om dverensstammelse
Harmed forsakrar Hama GmbH & Co KG, att denna typ av
radioutrustning [00178616 / 00178617] dverensstammer
med direktiv 2014/53/EU. Den fullstandiga texten till EU-
forsakran om Gverensstammelse finns pa foljande webbadress:
https://support.hama.com

Frekvensband 2402-2480 MHz
Max. sandareffekt 9dBm
Bluetooth-version BLES.3
Skarmtyp TFT-LCD
Skarmstorlek 138"

Matt 52 x 46 x 14 mm
Vikt 609

Material armband Silicone

Material hus Zink alloy / Plast
Skyddsklass 1P68

Batterityp Litiumpolymer
Batterikapacitet 300 mAh
Laddningstid <25h
Batteritid cirka. 5 - 7 dagar
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PYKOBOZCTBO N0 3KCNyaTaLyum

1.

« [lepes) Ha4anom 3KCnAyaTaLyi 03HAKOMBTECH C HACTOALLeq!
VHCTPyKLMelA. MopAAoK 3KCMyaTaLuy U3NeNUa CMoTpuTe B
KPaTKoM PyKOBOACTBE.

«  CnonHbIM TeKCTOM PYKOBOACTBA MOXHO 03HAKOMUTbCA 3A€Ch:
www.hama.com > 00178616 / 00178617 -> Downloads

Texnuka 6esonacHocTn
3ienvie npefHasHayeHo TONbKO /1A JOMaLLHEro HeKOMMEPYECKOro
NpUMeHeHIA
3anpeLLaeTcA UCMONL308BaTh He N0 Ha3HAYeHMIO.
3aluTiTe U3aeNue OT rPA3M, BNary v neperpesa i ucnonb3yiite ero
TONbKO B CYXVIX YCTIOBUAX
He 3kcnnyaTpoBaTh B HENOCPEACTBEHHOM BMU30CTH C
HarpeBaTe/bHbIMY NPUBopamK, Gepeyb OT MPAMbIX CONHEUHbIX Ny4eit
Cobnionarts TexHU4ECKVe XapaKTepUCTAKA.
He NPUMEHATb B 3aMpeTHbIX 30HaX.
AKKYMYNATOP 3aMeHe He NOANEXHT.
U3ienvie He OTKPbIBATb. 3aNPeLLALTCA IKCMTYaTUPOBATL HeUCnpaBHoe
3nenve.
3anpeLLaeTcA CamMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATH YCTPOICTBO. PeMOHT
paspelLIaeTcs NPOV3BOANTH TONbKO KBAMMAWLIMPOBAHHOMY NepCoHany.
He poHATb. bepeub OT CUbHbIX YAapos.
3anpetl{aeTcs BHOCUTL M3MeHeHNA B KOHCTPYKLWIO. B NpOTUBHOM
Cy4ae rapaHTUiiHble 06A3aTeNbCTBa aHHYMMPYIOTCA.
YTUM3MPOBaTb YNakoBKY B COOTBETCTBIM C MECTHBIMY HOPMaMY.
AKKYMYNSTOP 1 M3AenVe He BpocaTs B OroHb!
batapen He lehopMUPOBATb, He HarpeBaT, He pasbupars.
IKCrNyaTaLA U3MENNA He ONXHA OTBEKaTb OT BOXAEHNA
aBTOMOGYNA, IOPOXKHOTO ABUXEHINA M OKPYXAIOLLVX YCIOBYIA.
Tepes, HayanoM BbINOHEHUA NPOTPaMMBb TPEHUPOBKA
MPOKOHCYTUPY/TEC C BPaYOM.
Bo Bpems TPEHNPOBK MOCTORHHO ClIeUTe 3a peakLiveit cBoero
OpraHm3Ma 1 B Clly4ae HeobXoAMMOCTY 0BpalLiaiiTech K Bpayy.
TTPOKOHCYNIETUPYIATECH C BPa4OM, COBMECTUMO I U3fienie C
UMEIOLLMMIACA Y BaC 3ab0neBaHNAMM.
U3nienvie He ABNAETCA MEANLIMHCKUM NPUGOPOM. M03TOMY OHO
He NpefiHa3Ha4eHo ANA AMarHoCTUKY, Tepaniu, NedeHus unn
npocunakTiaku bonesHei.
JLnuTenbHbIi KOHTAKT C KOXeIt MOXET BbI3BaTb PasfpaxeHys i
annepriy. ECu cumnTombl He ncdesalor, oGpaTwTech K Bpady.
Unienvie He ABNAETCA UMPYLLIKOI. B €ro KOHCTPYKLIMIO BXOAT Menkie
JIeTanu, KoTopbie npi nonagaHini B poT MOTYT NPUBECTY K achukcuu.
Vicnonb3yiTe M3aienMe TONbKO B yMepeHHbIX KAMMATUYeCKyIX YCIOBMAX

BHumanue. Akkymynatop

Pa3pelLIaeTca UCN0/b30BaTb TOSbKO COBMECTUMbIE 3apAzHble
yctpoiicTea u USB-pasbembl.

KaTeropuyecky 3anpeiLaeTca UCnosb30Barb U PeMOHTUPOBaTh
HencnpasHble 3apAfHbIe YCTpoitcTBa Mn USB-pasbemsl!

He nonyckaiite u3bbITO4HOM 3apaaky 1 ryboKoi paspaaki
u3penv.

V136erarite XpaHeHus, 3apAAKA 1 UCMIONb30BAHNUA MU

KT TemnepaTypax 1 3KCTj 0 HU3KOM
atmMocepHoM AaBAeHun (Hanpumep, Ha 60bLLION BbICOTE).
M1 ANMTENLHOM XPaHEHNY PEryNAPHO 3apaxaiTe
aKKyMYNATOP (He pexe 0JHOrO pasa B TpU MecALa).




BHumanue — Kapanoctumynatopbi

W3nenve co3naer MarHuTHble Nons. I'Ipm WUCNoNb30BaHUN
KapAVOCTUMYNATOPOB HE06X0AMMO MPOKOHCYSILTUPOBATLCA
C BPayoM Ha npemeT COBMeCTUMOCTHU U3AeNnaA C TaKUMK

KapauoCTUMynATopamu.

2. YXOpA UM TeXHUYeckoe obCnyxmuBaHme

YCTKy M30eNMA NPOM3BOAMTL TONLKO 6€3B0PCOBO CNIErka BNAXHOM
CandeTkoii. 3anpeLLaeTca NPUMEHATL arpeccuBHble YNCTALLMe

CpeacTea.

3. 0TKa3 oT rapaHTUitHbIX 06A3aTeNbCTB

Komnanua Hama GmbH & Co KG He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb

3 yluepb, BO3HUKILWI BCIEACTBUE HENPaBINIbHOTO MOHTaXa,
NOAKNIOYEHNA U UCMIONB30BAHNA U3AENNA He N0 Ha3HAYEeHMIo, a
Takxe BUIEACTBIE HECOBNIOARHNA MHCTPYKLIMM NO SKCNAyaTaLu 1

TeXHUKY be30nacHoCTu.

4. [leknapaums npoussoautens

4T0 pannoobopyaosanue Tuna (00178616 /00178617]

C Hacrosuwm komnanus Hama GmbH & Co KG 3ansnser,

oTBevaer Tpebosatuam aupektussl 2014/53/EC. C
NOJHbIM TEKCTOM iekNapauy 0 CooTBeTCTBUY TpeGosauam EC

MOXHO

TbCA 35eCh: http

t.hama.com

Jlnana3oH/auanasoHbl yacror
MakcumanbHas u3ny4aemas
MOLLHOCTb

Bepcua Bluetooth

Tun aucnnes

Pa3mep aucnnes

Pa3mepel

Bec

Marepunan 6pacnera
Marepuan kopnyca

Knacc 3awutol

Tun barapeiiku
EmKocTb akkymynatopa
Bpemsa 3apapku

Bpena paboTbl akkymynatopa

2402-2480 My

9 nbm

BLES.3

TFT-LCD

1.38"

52x46x 14 mm

609

CMMKOH

CNNAB LMHKA / MNACTUK
IP68

Jutnii-nonumepHas
300 mAh
<25h

npubn3uTenbHo 5 - 7 aHu
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PaboTHa MHCTPYKLWS

Otpenete Bpeme 1 npoyeTere U3LANO CiefBalluTe ynbTBaHNA
W ykasaHus. MkchopmaLwa 3a ynotpebara Ha NpofyKTa Lie
OTKpueTe B KPaTkOTO PbKOBOACTBO.

[MbAHMAT TeKCT Ha AbNrata Bepcua Ha pbkOBOACTBOTO € Ha
pa3nonoxeHue Ha CNeAHUA UHTEPHET afpec:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

3abenexku 3a 6esonacHoct
MPOAYKTLT e Npe/aBUAeH 3a MYHa, HeCToNaHcka buTosa ynotpeba.
V3non3gaiiTe NpofykTa camo 3a npefiguzeHaTa Lien
Ma3eTe NpojiyKTa OT 3aMbpCABaHe, BNlara 1 NperpABakxe 1 ro
¥3n0n3BaiiTe Camo B CyXn noMeLleHus.
He w3non3saiite npoaykTa B HenocpencTseHa 6aM30cT 1o
OTONAWUTENHW Ypean, APYru U3TOYHULIM HA TONNHA UK HA
JWMPEKTHA C/TbHYeBa CBETANHA.
He u3non3saitte NPOAYKTa N3BbH HEroBMTE rpaHNLM Ha MOLLHOCTTA,
MOCOYEHN B TeXHNYECKHTE aHHM.
He u3non3saitte NPOAYKTa B 30HW, B KOUTO He (a paspelleHun
€/1eKTPOHHY NPOAYKTH.
EaTEpV\HTa € HEMOoABWXHO BrpazeHa u He Moxe fia e maxa.
He oTBapail NpoaykTa 1 Npu NOBPeaa He NPOAbAXasait Aa ro
n3non3saw
He ce onuTBaiiTe camu aa 0BCnyXsate Un pemoHTUpaTe NposykTa
OcTaBeTe BCAKaKBa TeXHUYeCka NOAAPHXKA HA KOMMNETEHTHUTE
CneumanucTy.
He nossonAgaiire Ha npoaykTa Aa nafia u He ro w3naranTe Ha
CUNHI BUOpaLWY.
He npasete npomeHu B ypesa. Taka Lue 3ary6uTe npaso Ha
BCAKAKBY rapaHLIMOHHI NPETeHLN
M3XBLPJ’I€TE 0MNakKoBbYHWA MaTepuan BeaHara CbrnacHo
JeficTBaLLTe Ha MACTO Pa3nopendu 3a U3XBLPAHE Ha OTNABLM.
He n3xBbprsiTe 3apAAHOTO /AN NPO/YKTa B OFbH
He npomensitte u/unm e Aedopmupaiite/Harpasaire/
pasrnobagaiite akymynatoprute batepun/batepun.
Mo Bpeme Ha nbTyBaHeTo ¢ MMNC uan cnopTeH ypen He
pa3peluaBalite a GbaeTe OTKOHABAHN OT BalumA NPOAYKT v

iTe 3a NONOXEHMETO NP 1 Bauwara okonHa

cpefa.
Mpeaw Aa 3ano4HeTe TPEHMPOBBYHa NPOrpama, Ce KOHCynTUpaiiTe
C nexap.
BuHary 0bpbluaiiTe BHUMaHUe Ha peaKLuuTe Ha TANOTO ¢ N
Bpeme Ha TPeHUPOBKa 1 Npu CnetHu cny4au ce Oﬁa,ﬂETE Ha nekap.
MocbBerBaiiTe ce € Niekap, ako CTPajate oT HAKakBM 3a60N1ABaHNS,
HO BbMPEeKW TOBA XesaeTte fia non3sare Npoayka.
Tosa e NoTpeOUTENCKY NPOAYKT, @ He MeAMLMHCK Ypes.
CﬂeﬂOBBTEﬂHO He e npeaBueH 33 AnarHocTuka, Tepanus, neveque
WM NPEBEHLA Ha 3ab0NABaHUA.
I'Ipom:ﬂxmeneH KOHTAaKT C KOXara MOXe Aid NPUYUHIA KOXHK
pasapasHeHua i anepruu. Motbpcete Nekap, ako CAMATOMUTE
He OTWYyMAT.
To3v NpoayKT He e urpayka. Coabpxa Manku 4acTi, KOUTo npu
nornbLiaHe Morar Aa NPUYNHAT 3afyLlaBaHe.
U3non3BaiiTe NPozyKTa Camo Npu yMeperi KNMMaTn4Hu YCIoBuA.




BHumanuB — AKymynatopHa batepus

3a 3apex/aaHe M3noN3BaiiTe Camo NOAXOAALLN 3aPARHN
ycTpoiicTea unu USB n3soay.

Mo NPUHLMN He W3non3BaiiTe AecheKTHY 3apAAHM YCTpOVicTBa
unu USB 13B0AM 1 He ce ONUTBaiATe Aa v nonpaBsATe.

He ocTaBsitte nposiykTa Aa ce npe3apexaa wim paspexza Aokpai.
U36srBaiiTe CbXpaHeHue, 3apexaaHe it U3non3saxe npu
€KCTPeMHM TeMMepaTypyt 1 U3KNIOYUTENHO HUCKO Bb3AYLIHO
HanAraHe (Hanp. Ha ronemm BUCOYUHM).

Tpy NO-NPOABAXMTENHO CbXpaHeHue Ao3apexzaiiTe
Nep1oanYHO (NOHE BEAHBX Ha TP MeceLia).

TpofiyKTBT reHepupa MarHuUTHM NoseTa. Xopata ¢ necMenkbp
TpABGBa Aa Ce KOHCYTPaT C flekap, Npeay Aa U3nos3Bar To3u
npoaykT, 3a Aa pa3bepat Aanu yHKUMATA Ha neicmelikbpa bu
Morfia ia Gbae HapylueHa ot ToBa.

BHUMaHuB — MMeiicmeitkbp

2. KO 06¢ n nopap

TouwCTBAVITe TO31 NPOAYKT CaMO C /1eko HaBaXHeHa KbpMa, KOATO He
MycKa BACUHKM, 1 He U3M0/I3BaiATe arpecuBHI NOYMCTBALLV NpenapaTy.
3. M3KnioyBaHe Ha rapaHuua

Xama Mv6X & Ko KT He noema Hukaksa 0TroBOPHOCT WAM rapaHLua
3a NOBPE/N B PE3Y/TAT Ha HENpaBU/IHa UHCTaNaLIR, MOHTaX 1
HenpasWiHa ynoTpeba Ha NPOJyKTa W HeCnassake Ha ymbTBaHeTo

3a 0BC/YXBaHe W/WNM MHCTPYKLMUTE 3a Be30nacHoCT.

4.  [leknapauus 3a CbOTBETCTBNE

Ye TUNLT pagvocucrema (00178616 /00178617]

c € C HacToAwoto Hama GmbH & Co KG neknapupa,

CbOTBETCTBA Ha OCHOBHUTE W3UCKBaHWA Ha ANPEKTUBA
2014/53/EO. MbnHuAT TekcT Ha EC feknapauuaTa 3a CboTBeTCTBIe €
Ha Pa3noNoxXeHue Ha CIefIHNA UHTEPHET aapec:

https://support.hama.com

YecToTHa NeHTa/YecToTH NeHTH

2402 — 2480 MHz

MakcumanHa nanbysarenta mowHoct 9 dBm

Bepcua Ha Bluetooth
Tun aucnnen

Pa3mep Ha ancnnes
Pa3mepu

Terno

Marepuan Ha kaulukata
Marepuan Ha kopnyca

Knac Ha 3auura

Tun barepus

Kanauwrer Ha
akymynatopHara batepus

Bpewte 3a 3apexzaHe

[eiicTBIe Ha akymynaTopHaTta
6arepus

BLE5.3

TFT-LCD

1.38"

52x 46 x 14 mm

60g

CUNMKOH

LinHkoBK cnniasm / nnactmaca
IP68

JluTueso-nonumepHa
300 mAh
<25h

npuén. 5 - 7 aHun
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08nyie¢ xpriang

NposiSomnoinon

+ AdlepwoTe Xpovo Kat SlaBAoTe TIPOOEKTIKA TIC TIAPAKATL
odnyieg kat uTtodEieLC. Ma MAnpodopieq OXETIKA pe T Xprion
TOU TTPOIOVTOG AVATPEETE OTIC GUVOTITIKEG 0dNYiEC.

To MAfipeg avaAutiko eyxeipidio eivat dlabéatpo otnv akoAovdn
SiebBuvan oto dladiktuo:

www.hama.com -> 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Yrobeiei aopaleiag

« To mpoidv mpoopiletat yia TIPOOWTIKT Kat OX! yia enayyeApatiky
Xprfion

« To mpoiov TPEMeL va XpnOIHOTIOIEAL AMOKAEIOTIKA Yid TO 0KOTO
Tou TipoBAEmETaL.

« Mpémel va ipootateVeTe 1o TPoidv amd Bpopud, vypaaia
Kat uTEPBEPHAVOT KAl Va TO XPNOIUOTIOLEITE HOVO OE GTEYVA
nepipaitovia

« Mnv XpnoIHOTIOLETE TO POV KOVTa O€ KaAopPIEP, AANEG TINyEC
Oeppotntac f oe onpeia 6mou Séxetat duean nAiakr axtvoBoia

« MnV XpOIHOTIOLEITE TN GUOKEUN EKTOC TWV 0piwv amodoang mou
TIEPIYPADOVIAL OTA TEKVIKA XAPAKTNPIOTIKA.

« Mnv XpOIHOTIOLETE TO TIPOIOV OE TIEPIOKEC OTIOU BeV EMTpEMOVIaL
NAEKTPOVIKE OUOKEVEC.

« H pnatapia eivat evowpatwpévn kat Sev propei va adatpedei.

« Mnv avoiyete To TpoidV Kal Unv To XPNOIHOTIOIE(TE av XaAdoEL

« Mnv €TTIEIPAOETE VA GUVINPACETE 1} Val EMIOKEVATETE T OUOKEUT
£0€i¢ ot 1ol O1 epyacie ouvtipnong TpEMEL va yivovtal ano
€elblkeupéva atopa.

« To mpoidv dev EMTPEMETal va TEDTEL KATW, OUTE Kal va SExeTal
Suvard yrumipara.

« MnV KAVETE PETATPOTIEC OTN OUOKER. Kat' autdv Tov Tporo nalel
va LoVl n eyyonon.

« Arnoppipte katevBeiav 10 LAIKO ouoKevaaiac GUPPWVa He ToUg
10X VOVTEC TOTIIKOUG KAVOVIGHOUG amoppipng.

« Mn pixvete Ty pnatapia A/kat 1 mpoiov otn Gpwud.

« Mnv LETATPEETE Kaur Unv apapopwvete/Beppaivere/avoiyeTe T
amég/enavadopTi{OpeVeS Hratapieg

« Katd mv 0dfynon o€ Gpoptnyo 1 oe abAnTikd dpyavo, 10 Tpoiov
Gev TIPEEL val aTooTIACEL TV TIPOCOX T 0T, €V EMIONG TIPEMEL va
TIpOaéxETe TV KukAodopia yupw oag.

« Zntote 1) GuPBouAr 1atpou, TIPOToD EEKIVATETE va TIpOypappa
TIPOTIOVNONG.

« Katd T SIGpKEL TG TIPOTIOVNONG, TIDETEL Va TIPOTEXETE TIAVTA
TIC QVTIGPATEIC TOU OWMATOC KAl VAl EMIKOIVWVEITE HE 1aTP0 OF
TIEPIMTWON aVayKN.

« TupPouleuteite 1aTpo av MAOYETE amo kamola aobévela kat BEAete
TIapoA’ auTd va XPNOIUOTIOIATETE TO TIPOIOV.

« AUTO T0 TTPOIGV TIPOOPITETAl Yia XPAOT MO KATAVAAWTEC Kl
ev eival laTpikr) GUOKEUN. Aev el EMopévG oxeSIaoTel yia T
Siayvwon, T Bepareia, Ty iaon 1 v TPOANYN acbevelwy.

« H emadn pe 10 déppa yia peydro xpoviko Slaotnpa propei va
odnynoet oe epebiapol Tou déppatog kat allepyieg. Av T
OUHMTWHATA EMPEVOLY, ETokedOEite 1aTpo.

« AuTO 0 TTPoidV Sev eival tatvidt. MepIExel Likpd Koppatia mou
evdéyetal va kataroBolv kat va Tipokaréaouy aodugia.

+ XpNOILOTIONOTE T0 TPOIOV MOV O€ TTieC KAPATIKEG TUVORKEC.




NposiSonoinen — Mnatapia

la T GOpPTION XPNOIHOTIOLETE [6VO KATAAANAOUG POPTIOTEC 1
uriodoyéq USB.

USB Kkal inv T(pooTiaBEite va T EMOKEVACETE.
+ Mnv agrivete 1o Tpoidv va umepdopridetal fj va amodoptiCerat
TeEiwg.
Mnv anoBnkevete, poptiCete kat unv XpnoIHOTIOIEE T povada
€ akpaie¢ Beppokpaoieg kat umiepBoAikd xaunAr atpoapaipikn
Tiigon (6MwG TLY. O€ peyala Oyn).
'0tav 10 TPOIOV TIPOKEITAL VA aTToBNKEUTEL yia Heyao XpOVIKO
Slaotnua, Tpémel va doprietal avd Takta xpovika Slaotpata
(touAdayiotov kabe Tpipnvo).

Npos§omnoinen — Bnpatodotng

TEVIKA NV XPNOIHOTIOIE(TE EAATIWHATIKOUS GOPTIOTES f) UTTOSOXES

To mpoidv mapayet payvntka media. Ta dropa pe Pnpatodotn mpémet
TIPWV ATO T XPrOn TOU TIPOIOVTOG Val GUPBOUAEUTOLV ylaTPO OETIKA

€ TO Qv 1) A€Toupyia TOU TIPOI6VIOG UopPEL va TTapEUTodioe! T
Aettoupyia Tou Bnpatodor.

2. Suvtipnon kat ppovtida

Kabapilete auto 1o Tpoidv povo pie va ehadpig Bpeypevo mavi xwpic

Xvoudia kal Hnv Xpnotporoleite emOeTIka kabaplotikd.

3. AnwAewa gyyonong

H etaipeia Hama GmbH & Co KG Sev avaAappavel kapia eubovn
1} yydnon yia (i€, ot omoie¢ mpokuTtouv and AavBaoyévn

€ykataotaon kai suvappoAdynan f AavBaopévn xprion Tou mpoidvtog f
N tipnon twv odnyiwy Aettoupyiag kaun twv vnodeifewv aodaleiac.

4. AfjAwon cuppdpeweng

Me v napodoa o/n Hama GmbH & Co KG, dnAwvet
ot 0 padioe€omhiopog (00178616 / 00178617] mhnpoi

v 0dnyia 2014/53/EE. To TARpeg Keipevo ¢ SAwang

ovppopdwang EE dlatibeta otnv akdAoudn otocedida oto Sladiktuo:

https://support.hama.com

Zayvn) ouxVoTATWV/ZWwveg ouxvotitwy 2402-2480 MHz

Méylotn ekmepumopevn 1ox0g 9 dBm
Bluetooth Exdoon BLE 5.3

Tormog 086vng TFT-LCD
MéyeBog 00ovng 1.38"
Al00TAEIG 5246 x 14 mm
Bapog 60g

YA Bpayiohiod atkikovn

YAiké mhatoiou

Weudapyupo kpapa / TAaotiky
0An

Katnyopia rpoctaciag 1P68

Tomog pnatapiag MoAupepwv AiBiou
XwpnuKoTnTa pratapiaq 300 mAh
Aldpkela poptiong <25h

Aldpketa (g CUGOWPELTH

Tiepimou. 5 - 7 nuépeg
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Kullanma kilavuzu

Uyan

1.

Biraz zaman ayirin ve 6nce asagida verilen talimatlar ve bilgileri
tiimiyle okuyun. Uriinle ilgili bilgiler kisa kullanim kilavuzunda
bulunabilir.

Uzun kilavuzun tamami asagidaki internet adresinden alinabilir :
www.hama.com > 00178616 / 00178617 -> Downloads

Giivenlik uyarilarn
Bu riin 6zel, ticari olmayan kullanim icin 6ngdrilmistr.
Bu (iriinii sadece amacina uygun olarak kullaniniz.
Cihazi pisliklere, neme ve agiri 1sinmaya karsi koruyun ve sadece
kuru ortamlarda kullanin.
Uriinii kalorifer veya diger 1si kaynaklar yakininda kullanmayin veya
dogrudan giines isinlarina maruz birakmayn.
Bu Uriinii teknik bilgilerde verilen kapasite sinirlar disinda
kullanmayin.
Bu Griinii elektronik cihazlarin kullaniimasina izin verilmeyen
alanlarda kullanmayiniz.
Ak sabit olarak monte edilmistir ve ¢ikartilamaz.
Uriindin icini agmayin ve hasarli Griinleri calistirmayin
Cihazi kendiniz onarmaya veya bakimini yapmaya calismayiniz. Tim
bakim calismalarini yetkili usta personele yaptiriniz.
Uriinii yere diisiirmeyin ve ¢ok agin sarsintilara maruz birakmayin
Cihazda herhangi bir degisiklik yapmayiniz. Aksi takdirde her tirlii
garanti hakki kaybolur.
Ambalaj malzemelerini yerel olarak gecerli talimatlara uygun olarak
atik toplamaya veriniz.
Akiyl veya Urinii atese atmayiniz.
Akilleri/pilleri degistirmeyin/deforme etmeyin/isitmayin/
parcalamayin
Bir motorlu arag veya spor cihaz! ile siirlis esnasinda bu driinin
trafigin durumuna ve cevrenize konsantre olmanizi onlemesine
izin vermeyin.
Bir egitim programini baslatmadan once, bir hekime danigin.
Egitim esnasinda her zaman viicudunuzun tepkilerine dikkat edin ve
acil durumlarda bir hekim caginn.
Stiregelen hastaliklariniz varsa ve buna ragmen iriinii kullanmak
isterseniz bir hekime danisin.
Bu riin bir tiketici triini olup tibbi bir cihaz degildir. Bu nedenle
hastaliklarin tanisi, tedavisi, iyilestirilmesi veya onlenmesi icin
tasarlanmamistir.
Ciltle uzun siire temastan dolayi tahrislere ve alerjilere yol acilabilir.
Bu belirtilerin devam etmesi halinde bir hekime basvurun
Bu dirlin bir oyuncak degildir. Bir bogulma riskini olusturan kiiciik
yutulabilir parcalan icermektedir.
Uriindi yalnizca ihmlr iklim kosullarinda kullaniniz.

Uyari — Akii

Sarj icin yalnizca uygun sarj cihazlari veya USB baglantilarini
kullanin.

Arizali sarj cihazlarini veya USB baglantilarini genelde artik
kullanmayin ve bunlari tamir etmeyi de denemeyin.

Uriindi asin sarj etmeyin veya asin desarj olmasina izin vermeyin.
Asin sicakliklarda ve asin diistik hava basincinda (6. yiiksek
rakimlarda) depolamaktan, yiiklemekten ve kullanmaktan
kaginin.

Uzun stire depolarken diizenli olarak (en az ti¢ ayda bir) sarj
edin.




Uyari — Kalp pili

Bu dirin manyetik alanlar olusturmaktadir. Kalp pili tasiyan kisiler
bu Griind kullanmadan 6nce, kalp pilinin islevinin olumsuz etkilenip
etkilenmeyecegine dair bir hekime danismalidir.

2. Bakim ve temizlik

Bu cihazi sadece lifsiz, hafif nemli bir bez ile silin ve agresif
temizleyiciler kullanmayin.

3. Garanti reddi

Hama GmbH & Co KG sirketi yanlis kurulum, montaj ve Griinin
amacina uygun olarak kullanilmamasi durumunda veya kullanim
kilavuzu ve/veya giivenlik uyarilarina uyulmamasi sonucu olusan
hasarlardan sorumluluk kabul etmez ve bu durumda garanti hakki

kaybolur.
4. Uygunluk beyan

I bu belge ile Hama GmbH & Co KG kablosuz sistem
C E tipin 00178616 / 00178617] 2014/53/AB sayili direktife

uygun oldugunu beyan eder. AB Uygunluk Beyaninin tam
metni asagidaki internet adresinde incelenebilir: https://support.

hama.com

Frekans bandu/frekans bantlari

2402-2480 MHz

iletilen maksimum radyo frekans giici 9 dBm

Bluetooth stiriimii
Ekran tiiri

Ekran boyutu
Olciiler

Agirlik

Bileklik materyali
Govde materyali

Koruma sinifi

Pil tipi
Batarya kapasitesi
Sarj siiresi

Bataryanin calisma siresi

BLE5.3

TFT-LCD

1.38"

52x 46 x 14 mm
60g

Silikon

GINKO ALASIM / Plastik
1P68

Lityum polimer

300 mAh

<25h

yaklasik. 5 - 7 ginler
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@I Kéyttoohje

Varoitus

Seuraavat ohjeet on luettava huolellisesti Idpi ennen kayton
aloittamista. Pikaohjeessa on tuotteen kayttoa koskevia tietoja.
Taydellinen pidempi ohje on saatavilla seuraavasta
internetosoitteesta:

www.hama.com > 00178616 / 00178617 -> Downloads

1. Turvaohjeet

« Tuote on tarkoitettu yksityiseen, ei-kaupalliseen kotikdyttoon

« Kayta tuotetta ainoastaan ohjeiden mukaiseen tarkoitukseen.

« Suojaa tuote lialta, kosteudelta ja ylikuumenemiselta ja kdyta sita
vain kuivissa ymparistoissa.

« Al kayta tuotetta ldmmittimien tai muiden ldmmanlahteiden
valittomassa laheisyydessa tai suorassa auringonpaisteessa.

« Al kayta tuotetta sen teknisissd tiedoissa ilmoitettujen
suorituskykyrajojen ulkopuolella.

« Al kayta tuotetta alueilla, joilla elektroniikkalaitteet eivat ole
sallittuja

« Akku on asennettu kiinteasti, eika sitd voi irrottaa

- Ald avaa tuotetta, alaka kaytd sita endd, jos se on vaurioitunut.

« Ald yritd huoltaa tai korjata laitetta itse. Jata kaikki huoltoty6t
vastuulliselle ammattihenkildstolle.

« Ala paastd laitetta putoamaan, alaka altista sita voimakkaalle
tarinalle.

- Ald tee muutoksia laitteeseen. Muutosten tekeminen aiheuttaa
takuun raukeamisen.

« Havitd aalit heti f isten jatehuoltc
mukaisesti

« Ald heita paristoa ja/tai tuotetta tuleen.

« Al tee akkuihin/paristoihin muutoksia ja/tai vaanna/kuumenna/
pura niitd

« Ald anna tuotteen johtaa itseasi harhaan moottoriajoneuvolla tai
urheilulaitteella ajaessasi, ja huomioi tieliikennelait ja ymparisto.

« Keskustele laakarisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista.

« Harjoittelun aikana on kiinnitettdva huomiota kehon reaktioihin ja
hatatapauksessa on otettava valittomasti yhteys laakariin.

« Keskustele laakarisi kanssa, mikali karsit sairauksista ja silti haluat
kayttaa tuotetta.

« Tuote ei ole laaketieteellinen valine vaan tarkoitettu ainoastaan
kuluttajien kayttoon. Sitd ei ole tarkoitettu sairauksien
diagnosointiin, terapiatarkoituksiin, sairauksien hoitoon tai
sairauksien estoon.

« Pidempi kosketus ihon kanssa voi aiheuttaa ihon arsyyntymista ja
allergioita. Ota yhteytta laakariin, mikali oireet jatkuvat.

« Tuote ei ole lelu. Se sisaltaa nieltdvia pienid osia, jotka voivat
aiheuttaa tukehtumisvaaran.

« Tuotetta saa kdyttaa vain kohtuullisissa ilmasto-olosuhteissa.

Varoitus — Akku

Kaytd lataamiseen ainoastaan sopivia latureita tai USB-liitantdja.
Al kéyté viallisia latureita tai USB-liitantoja aléké yrité korjata
niita.

Alé lataa tuotetta likaa tai anna sen purkautua kokonaan.
Valtd sdilytystd, lataamista ja kdyttod ddrimmaisissa
lampotiloissa ja erittdin alhaisessa ilmanpaineessa (esim.
suurissa korkeuksissa).

Jos akkua sailytetddn pitkid aikoja, lataa se uudelleen
saannollisin valiajoin (vahintdan neljannesvuosittain).




Tuote tuottaa magneettisia kenttia. Sydamentahdistajia kdyttavien
henkiloiden on kysyttava ldakariltd neuvoa ennen tdman tuotteen
kayttamistd, koska se voi vaikuttaa sydamentahdistajan toimintaan.

Varoitus — Sydamentahdistin

2. Hoito ja huolto
Puhdista tamd tuote ainoastaan nukkaamattomalla, kevyesti
kostutetulla liinalla &laka kayta syovyttavia puhdistusaineita.
3. Vastuun rajoitus
Hama GmbH & Co KG ei vastaa milldan tavalla vahingoista, jotka
johtuvat epaasianmukaisesta asennuksesta tai tuotteen kaytostd tai
kayttdohjeen ja/tai turvaohjeiden vastaisesta toiminnasta.
4. Vaatimustenmukaisuusvakuutus
Hama GmbH & Co KG vakuuttaa, etta radiolaitetyyppi
[00178616/00178617] on direktiivin 2014/53/EU
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
taysimittainen teksti on saatavilla seuraavassa internetosoitteessa
https://support.hama.com

2402-2480 MHz
Suurin mahdollinen lahetysteho 9 dBm

Taajuusalue/taajuusalueet

Bluetooth-versio BLES5.3

Nayton tyyppi TFT-LCD

Nayton koko 1.38"

Mitat 52x 46 x 14 mm
Paino 60g

Rannekkeen materiaali Silikoni

Kuoren materiaali Cinko Alasim / Muovi
Suojausluokka 1P68

Akkutyyppi Litiumpolymeeri
Akun kapasiteetti 300 mAh
Latausaika <25h
Akunkesto noin. 5 - 7 pdivdd
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Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germany

Service & Support

[l

@ support.hama.com

€ +49 9091 502-0
[ D ] B

& i
Hce

Raccolta Carta
All listed brands are trademarks of the correspon-
ding companies. Errors and omissions excepted,

and subject to technical changes. Our general
terms of delivery and payment are applied.
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